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暑い
あ つ  

日
ひ

が続
つづ

いていますね。神奈川県
か な が わ け ん

では、ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

や R S
アールエス

ウイルス
う い る す

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し

ています。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

も増えて
ふ   

くると予想
よ そ う

されています。緑
みどり

小学校
しょうがっこう

でも発熱
はつねつ

や咳
せき

など

でお休
やす

みをする人
ひと

や咳
せき

をしている人
ひと

がいます。こまめな手洗い
て あ ら  

、換気
か ん き

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけると

ともに、咳
せき

が出る
で  

人
ひと

は、咳
せき

エチケット
え ち け っ と

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、睡眠
すいみん

をとること、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

こと、水分
すいぶん

をとることです。 

休み
や す  

時間
じ か ん

に校庭
こうてい

に行く
い  

時
とき

には、暑さ
あ つ  

指数
し す う

も参考
さんこう

にしながら帽子
ぼ う し

をかぶったり、日陰
ひ か げ

で

過ごしたり
す    

、声
こえ

をかけあったりしている様子
よ う す

が見
み

られます。「自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが    

判断
はんだん

し、行動
こ うどう

する

力
ちから

」を発揮
は っ き

していますね。これからも仲間
な か ま

と声
こえ

をかけ合い
  あ  

ながら、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心がけ
こ こ ろ    

、

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

ほけんだより ７月号   

げんき     

 



 熱中症
ねっちゅうしょう

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝て
ね  

いる間
あいだ

に、ご飯
 は ん

一杯分
いっぱいぶん

のエネルギー
え ね る ぎ ー

を使
つか

っているよ。 

昼間
ひ る ま

は頭
あたま

や体
からだ

を使
つか

って、夜
よる

はぐっすり寝
ね

て、モリモリ
も り も り

食
た

べよう！

        


